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Diario di viaggio

DATA ASSISTENTE

TIPO DI VIAGGIO (Esterno/Se Stesso/Altri)

STATO INIZIALE / CHIAVE D’INGRESSO

DESTINAZIONE

PER VEDERE COSA?

PER SCOPRIRE COSA?

PER IMPARARE COSA?

PER RISOLVERE O ACCETTARE COSA?

COSA PORTO CON ME?

STRUMENTI

CAPACITA’

STATI D’ANIMO

CHI PORTO CON ME?

GUIDE E MAESTRI

COACH E ASSISTENTI

ANNOTAZIONI



www.SaltoQuantico.oxg

ANNOTAZIONE DI FINE VIAGGIO

DURATA

COSA E’ ACCADUTO E COSA SI E’ SCOPERTO?

COSA S1 E' COMPRESO E/O RISOLTO?

COSA E’ CAMBIATO?

NUOVE CONSAPEVOLEZZE:

IMPEGNO DA OGGI E NUOVI COMPORTAMENTI:

RISULTATO FINALE E CONSIDERAZIONI PERSONALL:

FEEDBACK (se viaggio dentro altri)

CONSIDERAZIONI ASSISTENTE (se viaggio guidato)



