
 

Diario di viaggio 

 

 
DATA ________________                         ASSISTENTE  _____________________ 

 
 

TIPO DI VIAGGIO (Esterno/Se Stesso/Altri) __________________________________ 
 
STATO INIZIALE / CHIAVE D’INGRESSO _____________________________________ 
 
DESTINAZIONE_______________________________________________________ 
 
 
 
______________________________________________________________________ 

 
 
PER VEDERE COSA?______________________________________________________ 
 
PER SCOPRIRE COSA?____________________________________________________ 
 
PER IMPARARE COSA?___________________________________________________ 
 
PER RISOLVERE O ACCETTARE COSA?_______________________________________ 
 
 
COSA PORTO CON ME? 
 
STRUMENTI___________________________________________________________ 
 
CAPACITA’____________________________________________________________ 
 
STATI D’ANIMO________________________________________________________ 
 
 
CHI PORTO CON ME? 
 
GUIDE E MAESTRI_______________________________________________________ 
 
COACH E ASSISTENTI____________________________________________________ 
 
 
ANNOTAZIONI 
 

 

 



 

ANNOTAZIONE DI FINE VIAGGIO 
 
DURATA____________________ 
 
 
COSA E’ ACCADUTO E COSA SI E’ SCOPERTO? 
 
 
 
 

 
 
COSA SI E’ COMPRESO E/O RISOLTO? 
 
 
 
 
 
 
COSA E’ CAMBIATO? 
 
 
 
 
 
 
NUOVE CONSAPEVOLEZZE: 
 
 
 
 
 
 
IMPEGNO DA OGGI E NUOVI COMPORTAMENTI: 
 
 
 
 
 
RISULTATO FINALE E CONSIDERAZIONI PERSONALI: 
 
 
 
 
 
FEEDBACK (se viaggio dentro altri) 
 
 
 
 
CONSIDERAZIONI ASSISTENTE (se viaggio guidato) 


